DOCENTES EMOCIONALMENTE SALUDABLES

“Desarrolla tu inteligencia emocional para cuidar tu salud
mental, el bienestar y la buena convivencia en tu aula”
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Solicita mas informacion:
carmen@educacionemocional.eu
629 377 633
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EN QUE CONSISTE LA FORMACION

Docentes Emocionalmente Saludables

‘ Formacidn distribuida en 3 Niveles

@ Crabacion de sesiones y ppfs

® Practicas, retos y foros semanales



;QUE TE APORTA ESTA FORMACION?

NIVEL 1

SALUD EMOCIONAL
DEL DOCENTE

5 semanas

NIVEL 2

BIENESTAR EMOCIONAL
EN EL AULA

4 semanas

NIVEL 3

DOCENTE MEDIADOR:
CONFLICTOS Y CONVIVENCIA

4 semanas

Durante las 5 primeras
semanas profundizaras en tu
autoconocimiento,
fortalecerds tu autoestima y
entrenards técnicas para
gestionar tus emociones,
reducir el estrés y mejorar
tus relaciones.

Durante las siguientes 3
semanas, aprenderds y
aplicards téenicas para que
tus alumnos aprendan a
reconocer y gestionar sus
emociones y mejore ¢l clima,
la atencion y cohesion.

En las dltimas 3 semanas,
aprenderds un método eficaz
para resolver conflictos,
entrenards tus competencias
para mediar y dinamicas
para la buena convivencia.




CONTACTO

Si quieres conocer mds en profundidad nuestros programas de
educacion emocional para docentes, alumnado, familias o centro
escolar, ponte en contacto con:

Carmen Garcia de Leaniz
Directora de Proyectos de Educacion Emocional

carmen@educacionemocional.eu

Teléfono: 629 377 633

www.educacionemocional.eu

www.youtube/carmen garcia de leaniz

www.linkedin.com/in/carmen-garcia-de-leaniz-6a765716
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