BIENESTAR EMOCIONAL EN LA FAMILIA

“Desarrolla tu inteligencia emocional para educar hijos/as
emocionalmente saludables y fortalecer los vinculos familiares”
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Solicita mas informacion:
carmen@educacionemocional.eu

educacion emocional 629 377 633
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A QUIEN VA DIRIGIDO

A madres, padres y abuelos que querais:

Educar hijos/nietos emocionalmente saludables: con una autoestima sana y con
capacidad para gestionar sus emociones y relaciones sociales.

Aprender nuevas herramientas para resolver conflictos familiares, mediar para
facilitar el didglogo en la familia y ensefiar a tus hijos a resolver conflictos

Desarrollar tu capacidad para acompafiar e inspirar confianza en tus hijos, en el
camino hacia sus metas.




EN QUE CONSISTE LA FORMACION

Bienestar emocional en la familia

‘ Formacion distribuida en 5 mddulos

@ Crabacion de sesiones y ppfs

@ Practicas, retos y foros semanales
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EN QUE CONSISTE LA FORMACION

Bienestar emocional en la familia

Kit basico:
“educadores
conscientes”

Autoconocimiento

2 Coherencia y
vinculo al educar

T

Relacion de confianza

Cuidarse
para cuidar

‘o
=

Autoestima

Regularse
para dialogar

-JEPY

Gestion emocional
Resolucion de conflictos

Objetivos:

1. Conocer los
beneficios de la
educacion emocional

2. Tomar consciencia del
grado de bienestar en
tu familia

3. Desarrollaruna
actitud que facilite el

Objetivos:

1. Conectar con tu
proposito vital y
valores paraeducar
con coherencia

2. Entrenar habilidades
clave para fomentar el
vinculo de confianza y
la comunicaciénen la

Objetivos:

1. Cuidar tu autoestima
como padre/madre

2. Conocery aplicar las
claves para sembrar
una sana autoestima
en tus hijos/as.

Objetivos:

1. Aprender técnicas
para gestionar tus
emociones y las de tu
hijos al educar

2. Desarrollar tu
capacidad de mediary
ensefar a tus hijos a
resolver conflictos por

Objetivos:

1. Aprender técnicas de
Automotivacion para
educar con optimismo
y resiliencia

2. Aprender herramientas
para poder inspirar,
guiar y acompanar a
tus hijos en el logro de
sus retos

familia si mismos
bienestar emocional
familiar
Mes 1 Mes 2 Mes 3 Mes 4

Mes 5



CONTACTO

Si quieres conocer mds en profundidad nuestros programas de
educacion emocional para docentes, alumnado, familias o centro
escolar, ponte en contacto con:

Carmen Garcia de Leaniz
Directora de Proyectos de Educacion Emocional

carmen@educacionemocional.eu

Teléfono: 629 377 633

‘ www.educacionemocional.eu

www.youtube/carmen garcia de leaniz

m www.linkedin.com/in/carmen-garcia-de-leaniz-6a765716
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